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Un corps en santé
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Pour avoir un corps en santé...

Apres une nuit entiere sans manger, tu as

besoin de refaire le plein d’énergie.
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Pour avoir un corps en santé...

Mange et
des pour avoir les

dont tu as besoin chaque jour.
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Pour avoir un corps en sante...

Evite les aliments malsains et les

boissons sucrées.
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Pour avoir un corps en sante...

Fais au moins une heure d’activite

physique par jour, pour le plaisir.

Lorsque tu bouges, cela te rend heureux.
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~ Avoir un corps en santé, c’est important!

Alors, prends soin de ton corps

et sois-en fier!
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