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L’éte et les vacances
arrivent a grands pas!
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Profiteras-tu de I'etée?
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Profiter du plein air te permetira de:

» Respirer I'air frais

« Ameéliorer ta sante

Mieux dormir

Te sentir bien

Avoir plus d’énergie
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Les activités non structurées ont leurs bienfaits

Mets I'accent sur le plaisir plutot que sur
la compétition.
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Vas féter I'etée a I'exterieur!

Profite du plein air pour passer du temps
en compagnie de ta famille.
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Vis les plaisirs de I'été!

Appelle tes amis et allez jouer dehors.
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Profite du plein air pour
rester en bonne santel
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