RESEAU DE SANTE

evitalité

HEALTH NETWORK




Capsule santé

Santé publique
Octobre 2016

: . RESEAL DE SANTE

: D (4 ° »
o cciisoscicsinerssnsmsrsonnassniansonnrsnvsssasssrasosessasssevssivsssasrasessiansinsssoncss .o .Vlta lte

: ® o

. (B HEALTH NETWORK



Que signifie
« manger local »?
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Manger local

veut dire acheter et manger

de la nourriture produite localement.
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Les avantages de manger local

e Meilleur pour I'environnement

e Bon pour I’économie locale

e Varieté d’'aliments :

v'Bons pour la santé!

v'Frais en saisonl!

v'Meilleurs au gout!
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Ou retrouve-t-on des aliments locaux?

- Magasins ou épiceries qui ;
offrent des produits locaux

« Marchés des fermiers, fermes
ou forets

* Entreprises qui livrent des
paniers de légumes et de
fruits locaux

« Jardins communavutaires ou a

la maison oo
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Manger local, c’est ideal!

Mange moins d’'aliments qui viennent de

pays éloignés, car ils sont :

1. MOINS FRAIS!

2, SUREMBALLES!

3, ADDITIONNES D'INGREDIENTS PAS
TELLEMENT BONS POUR LA SANTE!
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Que peux-tu faire?

 Fais pousser une variété de
légumes et de fruits a la
maison!

- Demande a tes parents
d’acheter les ceufs et la
viande de fermes locales!

- Encourage tes parents a
congeler des aliments et a

faire des conserves! o
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En resume...

est tres important pour
I’environnement, la santé et I'économie

localel
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